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Svenska Inka-Trollsas bor i Nepak+*+ ",
Hon arbetar som aventyrsguide och . 3. |
tar med grupper pa bergsklattring,
vandringar och forskajakpaddiing. +
Hon har slagitin enkili etttradi®
tionellt mansdomineratomradeimed
~projektet HimalayanAdveénture Girls®
till dverttyrsguider.Nar far ernata gg -
#henne ochkvinpornafé i0 illgangliga
smabyar sprider de information for att;
motarbeta trafficking. -
Frilansjournalisten Emil Sergel =" *.;
ville"dventyra lite” och har hangt med
Inka Trollsés naF hon utmanar floden -#
Setis forsar tillsammans med en grupp
nepalesiska kvinnor som'provar fors-
ranning, rafting, for férsta gangen.
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Utmaningen ligger i att faalla att jobba som
ettlag, bade pa vattnet och vidsidanav -
mycket av jobbet som forsguide handlarom

adha Tamang
ar en 22-arig
kvinna fran
Nepal. For tva
ar sedan hade
hon aldrig
paddlat forskajak och kunde
inte ett ord engelska. Nu dr
hon Nepals forsta kvinnliga
forsguide och mycket duktig
pa rafting. Radha har hittat
sitt kall och sitt nya yrke
genom Inka Trollsas.
Inka har en speciell blick
- hon verkar tillfreds. Det ar
inte sd ofta man ser det. Hon
moter mig i staden Pokharai
viastra Nepal. Det sista mon-
sunregnet 6ser ner och hon
star och trycker under ett litet
paraply. Det dr dagen fore
avfird. Jag ska fa folja med
pa en raftingtur nerfér floden
Seti tillsammans med Hima-
layan Adventure Girls.
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att fixa allt runt om sjdlva paddiandet.

Inka har atervant till

Nepal under de senaste tio
aren och kallar nu landet
sitt andra hem. Hon har en
nepalesisk sambo och pratar
nepali flytande. Hon fastnade
ilandet pa grund av padd-
lingen. Hon var pa en langluff
i Asien och provade att paddla
forskajak. Hon greps sé starkt
att hon stannade kvari tre
manader och arbetade for ett
raftingforetag. Efter ett tag
borjade hon hjilpa vanner
och bekanta att ordna resor
till Nepal - det var starten
pa hennes féretag Far Away
Adventures som arrangerar
skrdddarsydda dventyrsresor.
- Men det var en sak som
stérde mig. Nér jag hade
varit i Nepali atta ar hade
jag fortfarande aldrig sett en
nepalesisk tjej paddla kajak.
Det var inspiration nog for att

starta Himalayan Adventure
Girls.

Vi packar in allihop, till-
sammans med all utrustning,
i en buss modell dldre och
beger oss mot startpunkten.
Kursen har redan hallit pa en
vecka och har innehallit allt
frén armhévningar, simtra-
ning, morgongymnastik och
tekniktraning pa sjon vid
Pokhara. Det dr férsta gangen
kvinnorna paddlar fors
och nu ligger en lite spand
forvantaniluften - alla ar
vildigt laddade att dntligen
fa komma i vattnet. Det 4r en
sé kallad klass 3-fors vi ska
paddla, den &r svar nog att
fa adrenalinet att stromma
till! Hjdlmar och flytvastar
testas och vi sméfixar med
gummiflottarna. Inka gar
runt och paminner alla om att
dricka tillrackligt med vatten,
samtidigt som hon lugnar ner
nervosa nerver. I dag ska de
paddla raftingflotte, vilket &ar
den ena delen av att arbeta
som forsguide, den andra ar
att paddla forskajak.

2008 moétte Inka tva
nepalesiska tjejer som ville
prova forskajak. De bérjade
spéna idéer kring att starta en
kajakklubb och Inka testade
idéerna genom att forbereda
en paddlingstur pa floden Sun
Kosi.

- Jag mejlade tjejkompisar
over hela varlden som padd-
lar fors och frégade om de var
intresserade. Helt plotsligt
var vi drygt 20 personer och
alla drog sitt stra till stacken
och lyckades fa sponsorer att
skdnka kajaker och utrust-
ning. Det var verkligen start-
skottet!, sdger Inka.

Inka Trollsds sammanforde
de nepalesiska kvinnorna
med en bunt frigjorda, galna

Radha Tamang ér Nepals forsta
licensierade kvinnliga forsguide.

INKA HAR
ATERVANT TILL
NEPAL UNDER DE
SENASTE TIO AREN
OCH KALLAR NU
LANDETSITT
ANDRA HEM.

och proffsiga kajakpaddlare.
Det blev en of6rglomlig padd-
lingstur som skapade starka
band. De fick ocksa ganska
mycket uppmarksamhet

fran nepalesisk medier, vilket
gjorde att andra kvinnor
horde talas om projektet och
kontaktade Inka Trollsas.

- Himalayan Adventure
Girls dr en stor chans for tje-
jerna att gora ndgot av sina
liv. Att slippa bli hemmafru
och passa barn tillsammans
med svarmor. Flera avdem
som soOker sig till mig kanske
inte ens dr intresserade av
paddlingen, de tycker bara
att vi diskuterar viktiga saker
samtidigt som vi uppmuntrar
tjejer att gora saker och réra
pa sin kropp.

Vi sitter allai en ring runt
lagerelden. Vi har paddlat
hela dagen och dragit upp
flottarna pd en sandbank dar
vi hjdlpts at att bygga vind-
skydd. Den personliga sfaren
ar sd mycket mindre hér. Tva
tjejer haller om Inka medan
de pratar om dagen. Allt pa
engelska - ska de bli guider
madste de léra sig. Deras 6gon
lyser av stolthet och tacksam-
het 6ver att fa vara dir. Men
de far slita ganska hart. Det
dr mycket kroppsarbete nar
lagret ska byggas och rivas,
mycket utrustning som ska
lastas av och pa och en hel del
att gora kring maltiderna.

- Samtidigt méste de vara
mycket mer kaxiga dn kil-
larna for att klara av jobbet.
De maste hela tiden bevisa
sig for att inte bli klappade pa
huvudet. Men om de beter sig
som killarna och réker och
dricker anses de vara déliga.
Det &r s ordttvist, sager Inka.

Ofta dr just det drivkraften
for Inka Trollsas. Oréttvisan.

Asikten att tjejer inte kan och
inte bor och inte vill. Padd-
landet blir ett konkret bevis
pa motsatsen. Ett sitt att visa
att de visst kan, samtidigt
som de skaffar sig en utbild-
ning till ett eftertraktat yrke.
Som dock kréver sin tuffhet.

- Det bdsta ar ndr tjejerna
vixt upp pa landet, men flyt-
tat till en storre stad. DA har
de viaxt upp med hart arbete
och sé har de tuffat till sig i
staden, siager Inka.

En av dem som sliter hér-
dast 4r Radha Tamang. Hon
foljer med pa turen och hjal-
per de nya tjejerna. Radha dr
Nepals forsta kvinnliga licen-
sierade forsguide. Hon har en
energi som ar svarslagen och
hon verkar aldrig sluta le. Hon
bér utrustning, lagar mat och
instruerar de yngre tjejerna.
For tva ar sedan kunde hon
inte ett ord engelska och hade
aldrig suttit i en kajak.

- Jag mérkte direkt pd Rad-
ha att hon passade in. Hon var
vildigt bekvam i vattnet och
ar utatriktad, sager Inka.

Radha ldste om projektet
ien dagstidning och kdnde
direkt att det var ndgot hon
ville géra med sitt liv. Vid
introduktionen lyser hon
som en sol av stolthet nir hon
introducerar sig: "My name
is Radha Tamang and [ am
safety kayaker”.

- Inka &r sé hjilpsam mot
nepalesiska tjejer sa nu ir jag
med och hjilper till s gott jag
kan, sdger hon.

DE MASTE HELA
TIDEN BEVISA SIG
FORATTINTE BLI
KLLAPPADE PA
HUVUDET.

Himalayan Adventure Girls
ar ett koncept som hela tiden
utvecklas. Namnet har precis
andrats fran Himalayan River
Girls eftersom manga kvinnor
ocksa var intresserade av
att jobba med vandringar,
klattring och mountainbi-
kecykling. Inka Trollsds far
hela tiden uppdateringar pa
vad som hdnder via sms och
telefonsamtal.

- Det dr da det kdnns s&
sjukt vart det. Nar en tjej har
paddlat en ny fors eller gétt
sin forsta trekkingtur.

Flera foretag i Kathmandu
har ocksa forstatt vardet
av att ha kvinnliga guider.

Sa efterfragan dr stor hos
bade foretag och besokande
turister. Himalayan Adven-
ture Girls haller pa att skapa
verklig fordndring. Men det
handlar inte bara om dventyr.
De har ocksd involverat sig i
kampen mot trafficking.

- Vi forsoker sprida infor-
mation ute i byarna nér vi dr
ute och paddlari otillgéngliga
omraden. Eftersom det dr fa
som har tv och radio i byarna
och det dr daligt med laskun-
nigheten sa ar det svart att fa
ut information och varningar
om trafficking till lands-
bygden. Tjejerna ar valdigt
entusiastiska och det starker
vart eget projekt - just att
Oka tjejernas anda att hjilpa
andra kvinnor.

Nér lagerelden brunnit ut
kryper vi ner i varma sov-
sdckar och lyssnar pa naturen
omkring oss. Jag vicks med
en kopp varmt te tidigt nista
morgon. Radha dr redan uppe
och lagar pannkakor och
fler och fler borjar vakna till
liv. Efter frukosten borjar
sanden bli lite for varm under
fotterna och vi langtar till
det svala vattnet i floden. Vi
glider langsamt ner for Seti.
Kanske dr ndgon av tjejerna
i gummiflotten snart Nepals
andra licensierade forsguide.

EMIL SERGEL

GLOBAL TRIP

7%

Nepal tur
ochretur

Resa: De billigaste flygbiljet-
terna gar via Mellanstern. Etihad
Airways erbjuder biljetter for cirka
11000 kr och da flyger man via
Abu Dhabi.

Visum: 60 USD for 30 dagar
fixas pa plats, men se till att ta
med ett antal passfoton. Ta ocksa
med kontanter. Visumreglerna ar
pa vag att forenklas, sa hall utkik
infor resan.

Vaccinationer: Framfor allt gula
febern, hepatit A och B. Kolla med
en vaccinationscentral.

Politiska ldget: Det politiska
laget har stabiliserats efter manga
oroliga ar. Nu kan man resa fritt
som turist utan att oroa sig for
vagsparrar eller baksheesh-mutor.
Nepal ar dock fortfarande ett av
varldens fattigaste lander och en
av de storsta inkomstkallorna ar
utlandsboende nepaleser som
skickar hem pengar till familjen.

Trafficking i Nepal: Trafficking
ar den tredje mest inkomstbring-
ande brottsligheten i varlden
efter narkotika- och vapenhandel.
Barnprostitution ar ett stort
problem i Nepal och flera orga-
nisationer arbetar mot handeln
med manniskor. Man rdknar med
att 6ver 9 000 nepalesiska flickor
arligen smugglas ut ur landet och
utnyttjas.

Att ténka pa: Turismen véxer for
varje ar i Nepal. Det medfor inte
bara en vaxande ekonomi, utan
ocksa ett vaxande sopberg i Hi-
malaya da manga kommer for att
vandra. Hallbart resande har aldrig
varit mer aktuellt och det pagar
flera kampanijer for att minska
turismens paverkan pa naturen.

Mer information:
www.visitnepal.com
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