


Expedition
for nyborjare

Att sta dar pa toppen
i r §r

med fruset leende och
uppstrackta segervissa
hander. Bergsbestigare

for en dag eller starten pa
nagot nytt? Island Peak ger
oss svaret.

TEXT ASA RAMSTROM

FOTO MATS PETTERSSON

Pa mage, med huvudet forst, glider
jag med allt hogre fart utfor glacidren. Jag ser kanten
komma nirmare och vet att jag maste fa stopp pa det
hir skenande ekipaget. Bestdmt sitter jag yxan i snén
ochi ett trollslag snor kroppen runt och fétterna tar
ledningen utf6r. Jag lyfter yxan och sitteri den igen,
hérdare. Sné och is sprutar mot ansiktet och jag vander
bort 6gonen. Pi ett par sekunder ligger jag stilla.

—Well done! ropar var guide Danny just nedanfor
mig. Now, up again!

Sd jag reser mig och skyndar tillbaka upp for att
kasta mig utfor igen, med huvudet férst men pa rygg.
Jag undrar {6r mig sjilv om Everesthjiltarna Hil-
lary och Norgay verkligen gjorde sd hir. Det kinns
helt vansinnigt. Och det dr det ocksd, men vi lir oss
att enkelt kombinera kropp och isyxa till en mycket
effektiv broms. En kunskap vi kan behova.

STORSLAGNA BEDRIFTER

l ‘ Tva min av olika bakgrund tar tillsammans de allra
sista trotta stegen mot den gemensamma drom-
mens uppfyllelse. Ingen minniska har lyckats fore
dem. Andras misslyckade f6rs6k ligger bakom dem.
Aretiri9s3 och pi den hirmed historiska dagen har
Edmund Hillary frin Nya Zeeland och Tenzing Nor-
gay, Nepal, just bestigit virldens hogsta berg.

Minga ir de som f6ljt i deras fotspar. Kvinnor och
min frdn jordens alla hérn har dréomt, forséktoch =
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Researrangorer Det finns
forstas en uppsjo med ar-
rangdrer som ordnar resor
till Nepal men vi bokade
genom svenska »Far away
adventures« och Inka
Trollsas. De anordnar allt
fran enbart flygbiljetten

till fardiga paket efter eget
onskemal. Foljer oftast
sjalva med som guider

pa sina turer och &r allt
som oftast tillgangliga for
uppdaterad information
om landets politiska lage
eller annat du funderar
over. For information www.
farawayadventures.com.

Klatterkurs Sjalva kursen
ar pa 6 dagar med start i
Chukhung. Inkluderar mat,
logi i talt, vandrings-och
klattertillstand, all klatter-
utrustning utom plastskor.
Vill du inte slapa med

dig dunjackan, gore-tex
stéllet, sovsack och annat
utrymmeskravande finns
det massor av trekking
butiker med utrustning till
uthyrning eller forsaljning
av varierande kvalitet i Kat-
mandu. Exempelvis kostar
hyran en dunjacka runt en
dollar om dagen.
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en del dven lyckats. Omianskliga prestationer i ona-
turlig terring kan tyckas. Genomf6rda pd egen hand
eller stodda av fullskaliga expeditioner med kockar,
likare, guider och otaliga birare. Med eller utan syr-
gas. Junko Tabei som virldens forsta kvinna, var egen
Renata. Goran Kropp. Vi ldser boken, tittar pd de
vackra fotografierna. Kanske gir vi pa foreldsningen.
Viryser av bilderna pa férfrusna nisor och tar sam-
tidigt som vi fascineras av styrkan och viljan av stil.
For en stund drommer vi oss bort till dventyr i fjarr-
an linder, till skogar av
rhododendron och sné-
kladda giganter.

Det ouppnaieliga
behover inte vara just
ouppnaeligt. Drdmmar
ar till for att forverkligas,
brukar man ju siga — ofta
utan att gora slagi saken.
Men vi tog orden i baga-
get och reste till bergens
rike, Nepal. Alla toppar
lings Himalayas bergs-
kedja dr inte ett Mount Everest eller ett Dhaulagiri,
det finns alternativ.

Vartalternativ heter si vackert Imja Tse, eller lite
vardagligare Island Peak. Det ndr sa hogt som
6 189 meter, langt ifran virldsrekord och syrgas
men detirjuvisom skand den! I en liten by hogt
upp i Sagharmatha National Park vintar klitterparet
Danny och Carla pa att fi lira oss och de andra kurs-
deltagarna allt vi kan tinkas behova for att na just dit.

ANDRA HINDRET

— And remember guys, speed is safety on the moun-
tain, ropar Danny {6r att mana pa oss i vart nigot troga
tempo.

Uppgiften ir att bygga sikra firningsankare i snén
med hjilp av den utrustning som vi har till hands:
varsin isyxa, nagra karbiner, en slinga och repet.

Danny delar ut nya uppgifter.

—Ni ska fira er ner fran snofiltet och ingenting far
limnas kvar pa berget.

Tillsammans griver vi med yxorna ett djupt spar
isnon, likt formen av ett upp- och nervintjittepa-
ron. Repet foljer formen och faller sedan mjukt 6ver
kanten. Hallfastheten i den orérda snén ar stark nog
for att vi alla ska kunna fira oss ner. Ingenting limnas
kvar utom ett gigantiskt snoparon.

—Take only photografs, leave only footprints, som
Carla lagger fram det.

Hela dagen gassar solen urskiljningslgst mot vara
nisor och kinder. Vi hogforbrukar solkrimer och
lippsalvor och nir det blir dags att g ner till sten och
mordn jublar vara tirda skin. Efter att ha riddat vara
kompisar ur glacidrsprickor och kastat oss huvud-
stupa utfor sluttningen dr det med betydligt vanare
och bekvimare steg vi gar ner pa den snétickta isen.
En hel dag pé 6ver 5 400 meter har gjort oss bittre
forberedda for toppen.

Duktiga elever bel6nas med en virmande »Sherpa
stew«, soppa pa potatis, gronsaker och korv. Vairmen
sprider sig till kroppens alla vrir och siltan fran bul-
jong och korv gér underverk i trotta kroppar.

FORBEREDD FOR AVENTYR

Planet hoppar och kringer, flyger sidledes. Molnen
utanfor leker med den lilla flygplanskroppen. Knuf-
far den mellan sig. Skrattar at de stora 6gonen bakom
rutorna. Med vitnande knogar griper min hand for
vart gupp allt hardare om Mats arm. Fastin mitt
huvud vet att piloter som tranats och flyger i Hima-
layas luftrum hor till virldens mest kvalificerade, kan
kroppen inte slappna av. Men flygstrickan ar kort
och snart narmar sig Luklas unika landningsbana. Ett
par hundra meter kraftig uppforsbacke med plotsligt
avslutien bergvigg vilkomnar oss. »"Det kommer att
gd bral« siger jag 6vertygat till mig sjilv. Vilket det
forstds ocksa gor.

Det finns inte mycket mer 4n mojligtvis engage-
randet av en bérare eller en tom mage som haller en
vandrare kvar i Lukla. Efter den skumpiga flygturen
borjar hir for de allra flesta daventyret mot Mount Eve-
rest, till dess topp eller bara for en avligsen skymtav
dess svarta sydsida. Aven vi ser fram emot synen av
det mytomspunna berget, men Chukhung dr malet
f6r var vandring.

Danny och Carla, fran England respektive
Schweiz, med férildrar och uppvixtmilj6 som inbju-
dittill vandring och klittring redan som barn, har
bdda skolats in i det gedigna europeiska sikerhetstin-
kandet inom klittring. Deras kunskaper och erfaren-
heter stricker sig lingre tillbaka dn de tre ar de arbetat
som guider och instruktérer i det hir omrddet. Vidri
trygga hinder. Utover jag sjilv och Mats bestar grup-
pen av Inka och hennes ging pa fyra killar som just
gjort en lingre vandring i nationalparken. Vi har inte
traffats tidigare men som det brukar nir man sto-
ter pd landsmin i en annan del av virlden, hér man
genastihop. Christian och Erik ar hitskickade frin
en svensk outdoor-butik pa nitet och har allt, och da
menar jagallt, i friluftsutrustning med sig. Samtals-
dmnet dr givet.

—Jag kopte ett helt Gore-texstill i Kathmandu f6r
3 000 rupies. Inhemskt mirke, basta kvalitet!

Fredrik och hans vapendragare Adde gor vad de kan
for att driva diskussionerna till oanade proportioner.
En rysning skakar Christian, men han far desto roli-
gare ett par dagar senare nir Fredriks inhemska nkva-
litet« borjar ge efter. Eventuella oenigheter till trots
utgor vi ett team som motts pa den hir platsen for
att lara om bergsbestigning pa hog hojd och vad det
innebir att ingd i en expedition, om in en liten sadan.
Under sex dagar drillas viisikerhet pa berget, pa is
och pa sno samtatt med repet som hjilpmedel ta oss
uppfor och nerfor. Bara en sa till synes enkel sak som
att gd med stegjarn kriver 6vning. Triningen borjar
genast.

GENTIANA, KATTFOT OCH EDELWEISS

Med Sherpa-grytan dnnu virmande lunkar vi tillbaka
till Chukhung. Carla, Inka och jag studerar blommor
och vixter langs stigen.

- Dir. De dir bladen anvinder man som rokelse
hir, sdger Inka.

En ldg hirjad buske med grova blad pa triig stam
och med en stark doft. PAaminner mycket om skvatt-
ram som sprider en sddan markant doft 6ver myrarna
hemma. Sma blommor stricker sigefterdenlilla -






Acklimatisering och hojd-
sjuka: Hojden brukar boérja
kannas efter 3 000 meter.
Chukhung ligger pa 4 750
meter. Las pa om hur du
gar tillvaga for acklimati-
sera dig pa basta satt. Hor
med din researrangor eller
kolla p& www.naturead-
venturetrek.com/altitu-
desickness, tydligt och
kortfattat pa engelska. For
basta upplevelse och for
dina meddeltagares skull
ar det viktigt att vara bra
acklimatiserad nér kursen
startar.

Resa dit: Det gér att flyga
direkt flyg till Nepal och
Katmandu. Ett billigare
alternativ ar att flyga till
Delhi i Indien och darifran
ta direktbuss (ca 24 tim)
till Kathmandu. Bussen
ar inte kand for att vara
sarskilt bekvéam, déremot
billig.

Visum: US$ 30 (250 sek)
for 60 dagar. Gar enkelt
att kopa pa flygplatsen i
Kathmandu och de flesta
andra inrese platser.

Tillstand: Vandringstill-
stand och klattertillstand
kravs. Ordnas av arrangor

Tidsskillnad: + 4 tim 45
min.

Valuta: Rupie. 100 rupie =
cal2 sek
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varme hostsolen erbjuder. Djupt bld gentiana, nagot
kattfotsliknande och edelweiss i ullig vinterdrikt, i
Alperna bdde sillsynt och fridlyst.
— Hir tacker den marken, féorundras Carla.
Rakt framfor oss, mitt emellan Lhotse och Nuptse,
kan viana toppen pa virldens hogsta berg. En ano-
nym trekant. P4 var vinstra sida spanner sig Ama
Dablam. Inte sd hogt men maktigt i sin siregna form
dar den star i ensamt majestit. Ocksd pd Ama Dablam
gors kommersiella klitterturer men berget ar hogre
an Island Peak, mer tekniskt och kraver mer av sina
utmanare. Vi star tysta och betraktar en stund. Hir pa
en avkrok frin »motorvigen« till Mount Everest base-
camp dr vilangt ifrdn de stora massorna. Det dr 6ds-
ligt och orort. Tystnaden bryts bara av ljudet fran sten
och is som slipper och
rasar ner lings ndgon
bergssida. Pa avstand
tycker vi oss se en yeti
smyga Gver ett snofilt
for att plotsligt férsvinna
igen.
Virundar en kulle
och Chukhungs bla plit-
tak visar sig. Det ar en marklig plats for en by. Torr
och hostligt fargad, dir glacidrer frén fyra olika hall
en ging ryckt fram, dragit sig tillbaka och idag enbart
anasihogar av morin. Det hir var, och dr dven idag
till en viss del, en plats dit manniskorna tar sina jakar
for sommarbete. Nu ligger hir ett antal gasthus som
under ett par manader ger dgaren forsorjning for hela
aret. Nir vinterkyla och sné kommer och turisterna
sviker overges Chukhung for centralorten Namche
Bazar eller annu mer avligsna Kathmandu.
Innan vi dr nere har Ama Dablams topp borjat lysa
igultochrosa.

PA HOJD MED TOPPARNA

Klockan o1.00 gar vickarklockans alarm. Vi klir oss
hastigt och knyter pa oss plastskorna. En snabb titti
ryggsickarna s attallt ar med: sele, stegjirn, isyxa och
choklad. Alla varma klidder vi har med har vi redan pd
oss. Utanfor tiltet dr det morke och kallt. Stjarnklart.
Detkan bli en lyckad dag. Vihar sovitibasligret pa
5100 meters h6jd infér den stora dagen. Nu ir den
alltsd antligen hir och i mattiltet bjuds vi en snabb
och enkel frukost innan det dr dags att borja ga. Adde,
ling och till synes bottenlds, lassar i sig medan Gvrigas
kroppar ar mer instéllda pd djup sémn in mat. Danny
och Carla kollar att alla &r redo. Inget glomt?

De forsta timmarna gir vi i brant och stenig terring.
Bitvis verkar marken flytande och ett steg fram leder
till tvd steg bakat. Morkret d6ljer vad som finns runt
omkring oss. Av manskenet kan jag ana mig till stup
och hoga kanter men ir tacksam att jag inte ser mer dn
sd. Ndr det borjar ljusna har vi tagit mycket héjd och
lingt nedanf6r oss kan vi se smé turkosa sjéar, djupa
dalgangar och grusiga glaciartungor. Topparna som vi
tidigare tittat upp pa ser vi nu rakt framfor oss. Det dr
stort och vackert. Malet f6r vart slit triffas av solens
forsta stralar och synen ger oss férnyade krafter att
fortsitta uppat. Vid kanten pa glacidren tar vi pa oss
selar och stegjarn, fyller pa med energi.

Videlas in i mindre grupper. Med runt fem meter

till ndste man knyts vi fast vid ett rep i ett replag och
greppar vara yxor. Det dr det hir vi tranat for.

Nir vi gir ut pd isen borjar solen virma vara kalla
kroppar. Redan nu ir det en upplevelse {6r livet. For
Danny och Carla och var nepalesiska guide dr detta
vardag.

Det gar sakta framdt, uppat. Andningen ir h6g-
frekvent och matchar inte alls tempot. Lutningen
okar successivt och slutligen reser sig berget rakt
uppat. En evighets vigg av is och sn6. Replagen bryts
och byts mot lodrita rep fistade med ankare i snon.
En och en borjar vi den branta klittringen. Ndgra steg
f6ljs av vila och andhimtning. Ytterligare nigra steg.
Paus. Andas! Om det kinns s hir pd 6 ooo meter,
hur ska da 8 0ooo meter kinnas? Jag bugar mig for Hil-
lary och Norgay, Kropp, Renata och alla andra med
bedriften i bagaget.

BITEN AV BERGET

Sjilv ndr jag min topp med blandade kinslor av
trotthet, littnad och hojdskrack. Det ar luftigt. Och
enormt vackert! Island Peak ligger ensamt med en
djup vallgrav mellan sig och de andra topparna. Det
ger en kinsla av isolering fran den 6vriga virlden. Vi
star pd en 6 i ett odndligt hav av sten och is. Vart ging
samt en grupp dldre franska herrar hojtar och snubb-
lar omkring med kameror pd den 16 kvadratmeter
stora topplatan. Hander stricks mot himlen. Eufori,
adrenalin och lycka ropas ut till virlden.

Har star vi nu, en grupp noviser, pa en av Hima-
layas toppar, alla med olika mal och f6rvintningar.
For en del ir det hir nog, for migdr det nog. Atten
gingilivet ha fitt vara bergsbestigare i Himalaya och
upplevt kinslan av att std pd toppen av berget. Jag
kommer att resa hem n6jd och med bagaget fulltav
minnen och vackra bilder. Andra blir allvarligt bitna,
bergtagna och dger nu kunskapen och erfarenheten
att gd vidare till hogre och mer teknisk klattring. Jag
hor Kristian och Erik prata upphetsat om att klittra
Ama Dablam och om priser pé isskruvar. Kanske dker
de hem, letar reda pa nirmaste isfall och utvecklas till
isklattrare. Kanske star de redan nista host pa Ama
Dablams majestitiska topp och dd med siktet pd Eve-
rest.

En stund passerar, lang eller kort, vet inte riktigt.
Detar dags att ga ner igen

AVENTYR OCH VARDAG

Vi vaknar till ett piggt "Good morning!« f6ljtav
»Tea?«. I taltoppningen moter mig ett brett, nepale-
sisktleende och en rykande tekopp stricks mot mig.

—Thank you, and good morning! svarar jag, f6r en
riktigt god morgon ir det.

Solen skiner fran en klar himmel. Luften r fortfa-
rande krispigt frisch efter nattens kyla. Ett tunt lager
sno har pudrats ut 6ver den bruna marken och skapat
en helt ny virld. En stund sitter jag sd och beundrar
scenen jag just vaknat till. Proceduren upprepas runt
omkring mig, hander stricks mot de varma kopparna
och 6gon blinkar ovant mot morgonsolen. Ligret
kommer till liv igen och magin ir borta. Igir var jag
bergsbestigare i Himalaya. Idag borjar vandringen
ner fran bergen, tillbaka till livet och vardagen som en

helt vanlig manniska. ="~






